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６日目の今日は初めての週末です。本日は朝から farmers market（ファーマーズマーケット）に行きまし

た。ワイメアのファーマーズマーケットは毎週土曜日に行われ、ハワイ島各地から取れたての野菜や果物、

それを用いた料理が売られていました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

さあ、朝ごはんをファーマーズマーケットで済ませたらマウナケアへハイキングです。ハワイ語で「マウナ」

とは「山」を表し、「ケア」は「白い」を表します。冬になると雪が積もり白くなることからこう名付けられた

そうです。頂上までは登れませんが、空気も少し薄くなるところまで登り、ホノカア高校の生徒とともに絶景

を楽しみました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

天気も良く、屋外で食べるご飯

は最高です！ 

たくさんのドリンクも販売して

いました。ティーからタピオカ

まで種類も豊富。 

食べ物以外にもお土産も販売し

ています。ハワイのポストカー

ドにマグネットなど！ 

ファーマーズマーケットはフー

ドスタンドがたくさん並びまし

た。 

さあ、気合を入れて山を登って

いきましょう！ 準備は万端で

す。 

道中では、ホノカア高校の生徒

ともずいぶん仲良くなりました

ね！ 

奥の下にあるのは、実は雲なん

です！  雲より高く登りまし

た。 絶景でハイポーズ！ 

日本ではなかなか見られないよ

うな広大な風景です。 

足元に気を付けて歩いていま

す。 



夜には、ワイメアの町で行われている盆踊り（Bon Dance）に参加しました。ハワイには本願寺（Hongwanji）

があり、それぞれの本願寺で盆踊りがあります。コロナ禍もあり久々の開催で、日本にルーツを持つ方のみな

らず、たくさんの人が参加していました。たくさんの種類の歌に合わせて、見よう見まねで盆踊りをして楽し

みました。中には洋楽にあわせて踊る場面もあり、とても興味深い盆踊りでした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～生徒より～ 

その日のお気に入りの写真とともに、３名の生徒からのコメントをお送りします！ 

【Kさんより】 

 

 

 

 

 

 

【Sさんより】 

 

 

 

 

 

 

 

【Nさんより】 

 

 

 

集合写真をパシャリ。とても充

実した土曜日となりました！ 

タニモト先生の授業で練習した

ものの、たくさんの振りがあった

ため、ベテランの方の振りを見よ

う見まねで頑張っています。 

さあ、ここからさらに盛り上がり

ます！ 

午前中は Farmers Marketへ！ 

みんなでお昼ご飯やお土産を買ったりしまし

た。（ハワイのポテトは癖になる味付けで、

みんなつい食べすぎてしまいます！） 

土曜日にマウナケアに行ってきました！！ 

ホノカア高校の方と一緒に写真を撮ったり、

ジャンプしたり映えスポットとして楽しみま

した！！仲良くなれるきっかけにもなりまし

た！ 

夕方から BONDANCEに参加してきました！

日本全国の盆踊りや、ブルーノ・マーズの曲で

踊っていて驚きました！ 


